Edukacja zdrowotna w szkotach od 2025 roku
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W czasie wspdlnej konferencji prasowej Minister Edukacji Barbara Nowacka, Minister Zdrowia Izabela
Leszczyna oraz Minister Sportu 1 Turystyki Stawomir Nitras oglosili inauguracj¢ prac nad nowym
przedmiotem szkolnym pn. edukacja zdrowotna. Przedmiot bedzie nauczany w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych od wrzesnia 2025 roku.

- Bedzie to przedmiot, ktory zdrowie cztowieka traktuje w sposéb kompleksowy — podkreslita minister
Barbara Nowacka. Jak wskazata, edukacja zdrowotna bedzie obejmowac zagadnienia zdrowia
psychicznego, fizycznego, a takze kwestie zdrowego odzywiania, profilaktyki, problemu uzaleznien oraz
edukacji seksualne;.

- Powotatam zespot ekspertow, ktory wypracuje podstawy programowe nowego przedmiotu.
Koordynatorem zespotu zostat prof. Zbigniew Izdebski, doswiadczony pedagog, seksuolog, nauczyciel
akademicki — powiedziala minister Nowacka.

Ekspertow do zespotu rekomendowali tez ministrowie zdrowia oraz sportu i turystyki. Minister zdrowia
Izabela Leszczyna podkreslita, ze szkota musi uczyd, jak zadbac o wlasne zdrowie.

- Profilaktyka to priorytet, bo pozwala nam zachowa¢ dtugie Zycie w dobrym zdrowiu. Trudno wyobrazic¢
sobie lepszy czas na wyrobienie zdrowych nawykow stylu Zycia niz czas w szkole - powiedziata minister
zdrowia.

- Bardzo ciesze sie 7 tej inicjatywy. Chcemy pokazac uczniom, Ze od tego, czy sie ruszasz, od tego, co jesz,
od tego, jak sie wysypiasz, zalezy to, jak sie czujesz i czy jesteS zdrowy — powiedzial minister Stawomir
Nitras.

Podkreslit, ze Ministerstwo Sportu 1 Turystyki wspolnie z MEN realizuje juz programy aktywizujace 1
edukujace dzieci 1 mlodziez: ,,Sportowe talenty” 1 ,,Aktywna szkota”. Minister Nitras zaznaczyl, ze rola
szkoly jest to, by uczniowie nabywali umiejgtnosci ruchowe, ktére decyduja o sprawnosci, takze w
pozniejszych latach.

Edukacja zdrowotna zastapi wychowanie do zycia w rodzinie. Przedmiot jest przewidziany dla uczniow
klas IV-VIII szkét podstawowych, a takze klas I-1IT szk6t ponadpodstawowych — liceow
ogolnoksztalcacych, technikéw, branzowych szkét I stopnia.
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