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Bielszczanie bardzo licznie wzigli udzial w przygotowanym dla nich przez Urzad Miejski w Bielsku-
Biatej dniu otwartym dla os6b starszych 1 z niepelnosprawnosciami. Cykliczne wydarzenie po raz
pierwszy odbylo si¢ w otwartym we wrzesniu ubieglego roku Centrum Seniora przy ul. Romana
Dmowskiego 6. Organizatorzy zadbali o to, aby seniorzy 1 osoby z niepetnosprawnosciami znalazty w
jednym miejscu wszystko, co ich dotyczy.

Najwigksze kolejki ustawialy si¢ tam, gdzie byta mozliwos¢ skorzystania z badan, pomiaréw i porad
medycznych. Tym razem zaproszeni na dzien otwarty mogli wykona¢ badania przesiewowe stuchu i
wzroku w kierunku za¢my, wstepna kwalifikacje oceny ryzyka ztaman, pomiary stg¢zenia glukozy we
krwi, ciSnienia, masy 1 skfadu ciata.

Byly tez prelekcje o bardzo szerokiej tematyce. O wptywie wody 1 naturalnej suplementacji na zdrowie,
ostrzezenia przed wszelkiego rodzaju niebezpieczenstwami, byto tez o znaczeniu rehabilitacji domowej, a
nawet o wplywie sztucznej inteligencji na relacje spoteczne.

Ogromna dawka wiedzy z wielu dziedzin czekata na senioréw 1 osoby z niepetnosprawnos$ciami na
stoiskach informacyjnych. Te przygotowali: Rada Senioréw Miasta Bielska-Biatej, Powiatowa Spoteczna
Rada ds. Os6b Niepetnosprawnych, urzedy skarbowe, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Narodowy
Fundusz Zdrowia, Komenda Miejska Policji, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejski Zespot ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci, Powiatowy Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej,
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, Spotdzielnia Socjalna Synergia, Wydziaty
Kultury 1 Promocji oraz Gospodarki Odpadami Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biate;.

Na stoiskach Srodowiskowych Doméw Samopomocy Centrum i Podkowa w Bielsku-Biatej mozna byto
kupi¢ drobiazgi do domu — ceramikeg, ozdoby, maskotki, torby, pudetka, mydetka — wszystko wykonane
recznie.

Przy okazji dnia otwartego Wydziat Polityki Spotecznej UM wydat coroczny Informator dla oséb
starszych 1 0s6b z niepetnosprawnosciami. To obszerna publikacja, w ktdrej adresaci znajda informacje o
ulgach 1 uprawnieniach, dedykowanych programach, instytucjach, ktore pracuja na ich rzecz; o pomocy
spolecznej, zatrudnieniu, rehabilitacji, zdrowiu 1 wielu, wielu innych sprawach. To prawdziwe
kompendium wiedzy, ktore jest bezptatne, mozna je znalez¢ w Centrum Seniora 1 innych instytucjach
pracujacych dla senioréw i 0s6b z niepelnosprawnosciami.
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