Innowacje w chirurgicznym leczeniu nowotworéw kosci u dzieci
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Nowoczesne metody chirurgiczne odgrywaja kluczowa rolg w leczeniu nowotwordéw u dzieci,
umozliwiajac bardziej precyzyjne usunigcie guzéw, minimalizujac przy tym uszkodzenie zdrowych
tkanek 1 poprawiajac funkcjonalnos¢ oraz jakos¢ zycia matych pacjentow. Postep w tej dziedzinie
przyczynit si¢ do znaczacego rozwoju strategii terapeutycznych, w szczegdlnosci w leczeniu
kostniakomigsaka — jednego z najczgsciej wystepujacych nowotwordw kosci u dzieci.

Osteosarcoma (kostniakomigsak) 1 migsak Ewinga sa dwoma najczesSciej wystgpujacymi rodzajami
pierwotnych, ztosliwych nowotworéw kosci u dzieci 1 mtodziezy. Najczesciej lokalizuja si¢ w kosci
udowej, piszczelowej, miednicy oraz kosci ramiennej. Charakteryzuja si¢ szybkim przebiegiem i czgsto
daja odlegte przerzuty, gtéwnie do ptuc. Oba te nowotwory, cho¢ duzo cz¢sciej migsak Ewinga, moga
wystepowac nie tylko w kosciach, ale rowniez w tkankach migkkich (tzw. postaci pozakostne). Chodz
oba te warianty (kostny 1 pozakostny) moga r6zni¢ si¢ niektorymi cechami biologicznymi, zawsze
wymagaja agresywnego leczenia.

— Dzieciece nowotwory koSci wymagajq ztozonych procedur medycznych, interdyscyplinarnego podejscia
i spersonalizowanych strategii leczenia, aby zwiekszy¢ szanse na wyleczenie i zminimalizowaé
dtugoterminowe skutki terapii. Nowoczesne metody chirurgiczne otwierajq zupetnie nowe mozliwosci w
terapii nowotworow narzqdu ruchu u dzieci i mtodzieZy — ttumaczy lek. med. Iwona Malesza z Kliniki
Onkologii 1 Chirurgii Onkologicznej Dzieci 1 Mtodziezy IMiD.

Rola chirurgii w leczeniu nowotworow kosci u dzieci

W przypadku nowotworéw kosci, cel chirurgicznego leczenia jest jasny: osiagnigcie catkowitej resekcji
guza z szerokimi marginesami, co oznacza usunigcie nie tylko samej zmiany, ale 1 zdrowej otaczajacej ja
tkanki, po to, by zminimalizowac¢ ryzyko wznowy. Skutecznos¢ terapii zalezy nie tylko od umiejgtnosci
chirurga, ale réwniez od jego wspotpracy z onkologami, chirurgami innych specjalnosci, a takze
ekspertami, takimi jak radiolodzy, neurolodzy czy rehabilitanci. Interdyscyplinarny zesp6t prowadzacy
leczenie umozliwia holistyczne podejscie do kazdego przypadku, zapewniajac kompleksowa oceng stanu
zdrowia matego pacjenta, co jest niezbg¢dne dla opracowania optymalnego planu terapii.

— W leczeniu nowotworow kosci wybor odpowiedniego osrodka leczenia odgrywa znaczqcq role.
Kluczowa jest zarowno wiedza i doSwiadczenie zespotu medycznego, jak i dostep do nowoczesnych metod
chirurgicznych, ktore zapewniajq zabiegi oszczedzajqce koriczyne. Polska jako kraj z piqtq co do
wielkosci populacjq dzieci leczonych na tego rodzaju choroby nowotworowe w Europie, stata sie
miejscem, gdzie aktywnie rozwijamy i wdrazamy innowacyjne procedury medyczne, ktore sq kluczowe dla
poprawy jakosci leczenia naszych najmtodszych pacjentow. Niezmiernie wazne jest, aby wprowadzac
nowoczesne techniki rekonstrukcyjne, takie jak endoprotezoplastyka, dzieki czemu mozemy zapewni¢
naszym podopiecznym leczenie na swiatowym poziome — wyjasnia lek. med. Iwona Malesza z Kliniki
Onkologii 1 Chirurgii Onkologicznej Dzieci 1 Mtodziezy IMiD.

Nowoczesne metody leczenia

Resekcja guza jest standardowym rozwigzaniem w leczeniu nowotworoéw kosci, zwlaszcza gdy guz
zlokalizowany jest w obrebie konczyn. Dzigki postgpom w technikach chirurgicznych oszczedzajacych
konczyng oraz rozwoju terapii uzupelniajacych chemioterapig takich jak terapie celowane, wigkszos¢
pacjentOw moze obecnie unikng¢ amputacji.
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— W przypadkach nowotworéw, ktére wymagajq resekcji kosci, stosujemy metody rekonstrukcji z
wykorzystaniem onkologicznych endoprotez. Sq one wykonane z wysokiej jakoSci materiatow i specjalnie
zaprojektowane, aby zastqpic¢ usunietq czeS¢ kosci, przywracajqc stabilnos¢ i funkcjonalnosé¢ koriczyny.
Stosowane implanty w przypadku intensywnie rosnqcych dzieci, bardzo czesto sq endoprotezami
elektromagnetycznymi, czyli takimi, ktore wydtuzajq sie bez koniecznosci operacji. W naszej klinice
przeprowadzilismy juz ponad tysiqc takich zabiegoéw, a najmtodsza pacjentka, ktorej wszczepilismy
endoproteze, miata zaledwie 8 miesiecy — podsumowuje prof. Anna Raciborska, Kierownik Kliniki
Onkologii 1 Chirurgii Onkologicznej Dzieci 1 Mtodziezy w Instytucie Matki 1 Dziecka.

Poza endoprotezami coraz czg¢sciej stosowane sg rowniez inne innowacyjne metody rekonstrukcji kosci,
ktore rewolucjonizujg podejscie do chirurgii ortopedycznej. Jedna z nich jest technologia druku 3D, ktéra
umozliwia lekarzom tworzenie implantoéw dostosowanych indywidualnie do anatomii kazdego pacjenta.
Implanty te moga by¢ zaprojektowane tak, aby nasladowac naturalng strukture kosci, co zapewnia lepsza
integracje¢ z tkankami pacjenta i umozliwia zachowanie naturalnej funkcjonalnosci konczyn. Dzigki temu
chirurdzy moga planowac i przeprowadzac zabiegi z wigksza precyzja, minimalizujac ryzyko komplikacji
1 przyspieszajac proces rekonwalescencji.

Nie tylko implanty

Bardzo efektywnym rozwiazaniem sa rowniez autologiczne przeszczepy kosci, czyli takie, podczas
ktorych tkanki pobierane sa od samego pacjenta. Charakteryzuja si¢ one wysoka skutecznoscia przy
jednoczesnym ograniczeniu ryzyka odrzutu 1 infekcji. Zastosowanie przeszczepow autologicznych czgsto
pozwala na zachowanie naturalnej funkcji koficzyny, a co za tym idzie uniknigcie dlugotrwatych
konsekwencji dla zdrowia 1 jakosci zycia dziecka. Jedna z form tej metody chirurgicznej sa wolne
unaczynione przeszczepy kosci strzatkowe;.

— W przypadku guzow kosci dtugich np. udowej, piszczelowej czy koSci przedramienia, w trakcie jednego
zabiegu usuwa sie zmiane, a ubytek zastepuje tkankq pobrang od tego samego pacjenta — najczesciej jest
to kos¢ strzatkowa. Operacja ta wymaga zastosowania mikroskopu operacyjnego, ktory jest niezbedny
przy zespalaniu naczyn tetniczych i Zylnych wolnego ptata. Sq to naczynia o srednicy 1-2 mm, a nici
uzywane do ich tqczenia sq niewidoczne gotym okiem. Stqd potrzeba specjalistycznego sprzetu i narzedzi,
aby 7 powodzeniem przeprowadzic taki zabieg. Dzieki niemu jesteSmy w stanie uchroni¢ matego pacjenta
przed amputacjq koriczyny — wyjasnia prof. Lukasz Krakowczyk z Narodowego Instytutu Onkologii

w Gliwicach, ktory wspétpracuje z Instytutem Matki 1 Dziecka.

— Nalezy podkreslic, Ze doswiadczenie chirurga onkologa nadal jest wiodqcym czynnikiem pozwalajqcym
na precyzyjne i skuteczne przeprowadzanie operacji. Wykorzystanie zaawansowanego sprzetu takiego jak
CUSA - Cavitron Ultrasonic Surgical Aspirator, laser czy mikroskop srodoperacyjny jest bardzo
pomocne w precyzyjnym usuwaniu zmian nowotworowych, niwelowaniu uszkodzenia otaczajqcych je
tkanek oraz zachowaniu marginesow onkologicznych. Jest to kluczowe szczegolnie w

przypadku guzow znajdujqcych sie w trudno dostepnych obszarach. Potqczenie doswiadczenia chirurga
onkologa, sprawnego zespotu operacyjnego i umiejetne wykorzystanie nowoczesnego sprzetu medycznego
stanowi fundament skutecznego leczenia nowotworow u dzieci. Zapewnia matym pacjentom szanse na
petne wyleczenie i minimalizuje ryzyko nawrotu choroby — podkresla prof. Anna Raciborska, Kierownik
Kliniki Onkologii 1 Chirurgii Onkologicznej Dzieci 1 Mtodziezy w Instytucie Matki 1 Dziecka.

Postep w chirurgii nowotwordw kosci u dzieci jest ogromny. Dzigki nowoczesnym metodom
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oszczedzajacym coraz rzadziej dzieci narazone s3 na amputacje konczyny, maja za to duzo wigksze
szanse na powr6t do zdrowia 1 nieograniczong mobilno$¢. Nalezy pamigtac takze, jak wazny jest wybor
osrodka leczenia, ktéry posiada doSwiadczenie 1 wiedzg na temat terapii tego rodzaju choréb u dzieci.
Dzigki ciagtemu doskonaleniu przez chirurgéw i onkologdéw metod leczenia guzéw kosci, najmiodsi
pacjenci w Polsce moga korzystac¢ z opieki na najwyzszym, Swiatowym poziomie.
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