Tydzien dla serca — badania kliniczne motorem innowacji w kardiologii
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Choroby uktadu sercowo-naczyniowego stanowia najczestsza przyczyng zgonow na swiecie. W Polsce
odpowiadaja za 37 proc. wszystkich zgonéw. Ta alarmujaca statystyka podkresla wage badan klinicznych
w kardiologii, ktére stanowia fundament dla rozwoju nowych metod diagnozowania, leczenia 1
zapobiegania chorobom.

Podczas obchodow Tygodnia dla Serca, warto zwrdci¢ uwage na badanie TELE-SPACER prowadzone
przez American Heart of Poland. Projekt ten, wspierany przez Agencje Badan Medycznych i kierowany
przez zespot prof. dr hab. n. med. Sebastiana Steca 1 dr Edyte Stodolkiewicz-Nowarska, bada nowe
mozliwosci w leczeniu bloku przedsionkowo-komorowego (AVB) — problemu, ktéry dotad czgsto
skazywat pacjentéw na koniecznos$¢ implantacji stymulatora serca.

Glownym celem badania jest sprawdzenie, czy mozna unika¢ operacji wszczepienia stymulatora serca u
niektorych pacjentdw poprzez wczesniejsze przeprowadzenie szczegdélowych badari 1 zastosowanie nowe;j
metody leczenia zwanej kardioneuroablacja.

Kardioneuroablacja polega na celowym niszczeniu (ablacji) wybranych obszaréw w sercu, ktore sa
odpowiedzialne za nadmierne przekazywanie impulséw nerwowych przez nerw bi¢dny do serca. Ablacja
jest zwykle wykonywana za pomoca ciepta (radiofrekwencji) lub zimna (krioterapii), ktore przerywaja
Sciezki przewodzenia w sercu, co ma na celu przywrdocenie normalnego rytmu serca.

- Spodziewamy sie realizacji celow naszego badania, czyli redukcji o 33-50% koniecznosci wszczepienia
rozrusznika w grupie wstepnie kierowanej do oceny autonomicznej i kardioneuroablacji. Oznacza to
mniej inwazyjne leczenie, co moze poprawic jakos¢ Zycia pacjentow i zmniejszy¢ ryzyko powaznych
problemow zdrowotnych — komentuje prof. dr hab. n. med. Sebastian Stec, gldéwny badacz w badaniu
TELE-SPACER.

W ramach badania, lekarze uzywaja nowoczesnych narzedzi, takich jak zaawansowane badania EKG,
ktore mozna przeprowadzac na odleglos¢ 1 zbieraja dane w elektronicznym systemie, co pomaga lepiej
monitorowac stan pacjentow.

To badanie nie tylko wprowadza nowe metody leczenia, ale takze pomaga lepiej zrozumiec, jak dziata
serce 1 jakie sa najlepsze sposoby leczenia jego probleméw. W przysziosci moze to prowadzi¢ do zmiany
zalecen lekarskich na calym Swiecie 1 inspirowaé dalsze badania nad doktadniejszymi metodami diagnozy
1 leczenia chorob serca.

Z pozostalymi badaniami z dziedziny kardiologii mozna zapoznac si¢ poprzez wyszukiwarke badan ABM
na stronie: wyszukiwarka.abm.gov.pl
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