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Autorzy ogdlnopolskiego raportu pt. ,,.Depresja wciaz mocno dotyka Polakow. Ile to kosztuje
gospodarke?” przygotowali listg dziesigciu objawOw najczesciej kojarzonych z depresja. Ankietowani
mieli wybrac te, ktore trwaja u nich przez co najmniej dwa tygodnie. I tak z cyklicznego badania UCE
RESEARCH 1 platformy ePsycholodzy.pl wynika, ze obecnie 66,6% dorostych Polakéw odczuwa ww.
syndromy. Dla poréwnania, w tym samym okresie ubieglego roku ten odsetek siggat 72,8 %.

— Nizszy wskaznik moze wynika¢ ze spadku dynamiki inflacji, ktéra wptyneta na zdrowie psychiczne
jednostek. Wzrost cen zwigkszyt poziom stresu wsrod ludzi. Podstawowe artykuty 1 ustugi staty si¢ mniej
dostepne dla niektérych oséb. Brak mozliwosci zapewnienia sobie 1 rodzinie podstawowych potrzeb
doprowadzit do frustracji i poczucia bezradnosci. Niepewnos¢ finansowa i obawy zwigzane z
zachowaniem standardu zycia zwigkszyty niepokdj wsréd Polakow — mowi Michat Pajdak, wspétautor
badania z platformy ePsycholodzy.pl.

Po okresie wysokich wzrostow cen, sytuacja gospodarcza ustabilizowata sig, a wigkszos¢ Polakow
przyzwyczaila si¢ do wysokich cen. Autorzy raportu podkreslaja jednak, ze inflacja na stale podniosta
koszty opieki zdrowotnej, w tym ceny lekow, wizyt lekarskich 1 procedur medycznych. Osoby borykajace
si¢ z problemami zdrowotnymi mogto to dodatkowo obcigzac i poglebiac stres zwigzany z chorobami. To
rowniez odbilo si¢ na psychice czgsci spoteczenistwa.

— W 2023 roku mieliSmy do czynienia ze wzrostem o 7,85% liczby dni absencji z powodu epizodow
depresyjnych i1 zaburzen depresyjnych nawracajacych w stosunku do 2022 roku. W powigzaniu z
podniesieniem kosztow pracy, straty dla gospodarki wyniosty co najmniej 2,8 mld. Kwota ta zostata
obliczona jako koszt pracy wraz z narzutami — informuje Michat Pajdak.

W tym zalozeniu zastosowano 80% kosztow wynagrodzenia. Nalezy jednak podkreslic, ze jest to bazowe
wyliczenie. — Nie zawiera ono kosztow leczenia, zastapienia pracownikow, procesow rekrutacyjnych oraz
utraconych korzysci, zwigzanych z odejsciem klientow, a takze innych parametrow. Daje to wzrost o

27, 7% w stosunku do 2022 roku 1 skok az o0 44% w poréwnaniu do 2021 roku — wyjasnia wspétautor
badania z platformy ePsycholodzy.pl.

Depresja staje jest zjawiskiem powszechnym. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), okoto
280 milionéw ludzi na catym Swiecie cierpi na nig, w tym 5% dorostych na swiecie 1 5,7% osOb powyze]
60. roku zycia. Jednak rzeczywista liczba chorych na depresj¢ moze by¢ wyzsza. Dlatego realne koszty
dla gospodarki moga by¢ zdecydowanie niedoszacowane, co podkreslaja eksperci z UCE RESEARCH. I
dodaja, ze pracownicy, ktérzy ukrywaja swoj stan, czg¢Sciowo z powodu pigtna tej choroby, moga by¢
mato efektywni w pracy. To moze si¢ dzia¢ zarowno w prywatnych przedsigbiorstwach, jak 1 w
panstwowych instytucjach.

— Szacuje sig, ze na Swiecie 60% osob z depresja nie szuka profesjonalnego wsparcia. W Polsce cierpia na
nig przynajmniej 4 mln os6b. Dane NFZ wskazuja, ze dla 1,6 mln Polakow powyzej 7. roku zycia
wykupiono w 2022 r. refundowane leki przeciwdepresyjne. Byto to 0 69,6% wigcej niz w 2013 roku. W
okresie od stycznia do czerwca 2023 roku byto to juz 1,3 mln — komentuje Michatl Pajdak.

Uczestnicy najnowszego sondazu, ktorzy odpowiadali na pytania anonimowo, najczesciej wskazywali na
uczucie zmegczenia 1 braku energii — 34,3% respondentow (poprzednio — 36,6%). Ponadto obnizenie
nastroju zadeklarowato 32,4% ankietowanych (w 2023 roku — 40,3%), zaburzenia snu — 27,6% (27,1%),
niska samooceng 1 mata wiarg w siebie — 18,5% (19,5%), a ostabienie koncentracji i uwagi — 18%



http://www.phoca.cz/phocapdf

Gospodarka traci na depresji Polakéw miliardy zt

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 23, kwiecient 2024 13:16
Katarzyna Sekuta

Odstony: 218

(22,9%). Jednoczesnie 27,4% badanych stwierdzilo, ze nic, co zostalo uj¢te na liscie, nie dotyczy ich
(poprzednio — 21,1%). 6% nie potrafito si¢ w tej kwestii okresli¢ (6,1%).

Do tego autorzy badania dodaja, ze opieka zdrowotna dla os6b z zaburzeniami psychicznymi moze by¢
kosztowna, zarowno dla samej osoby, jak 1 dla systemu opieki zdrowotnej. Koszty leczenia, terapii 1
lekow moga by¢ znaczne, a gdy osoby potrzebujace nie otrzymuja odpowiedniej pomocy, moga skorniczy¢
w systemie opieki dlugoterminowej lub kryzysowej, co generuje jeszcze dodatkowe koszty.

Sposrdd objawow z najmniejsza liczba wskazan sa mysli 1 czyny samobdjcze — 4,4% (poprzednio —
6,2%). Do tego nalezy doda¢ poczucie winy i1 obnizonej wartosci — 8,7% (10,1%), a takze zmniejszony
apetyt — 8,8% (8,3%). Wedtug autorow badania, dobra informacja jest spadek odczytow mysli i czyndw
samob@jczych. Maja one potencjalnie szkodliwy wptyw na gospodarke z kilku powodéw. Prowadza do
koniecznosci interwencji medycznej, w tym hospitalizacji, terapii i rehabilitacji niedosztych samobdjcow
oraz wsparcia dla rodzin dotknigtych takimi tragediami.

— Natomiast w przypadku, gdy osoba popetniajaca samobdjstwo byta kluczowym pracownikiem, moze to
spowodowac powazne trudnosci finansowe i1 spadek produktywnosci w przedsigbiorstwie. Ponadto
samob@jstwa wspotpracownikdéw negatywnie wptywaja na morale i efektywnos¢ pracy innych oséb w
firmie. Moze to wymagac wsparcia emocjonalnego 1 terapeutycznego dla cztonkéw zespotu 1 prowadzié
do obnizenia jego produktywnosci — podsumowuje Michat Pajdak.
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